
 



1. Пояснительная записка к учебному плану 

1.1 Нормативная база 

 

Учебный план МБОУ ООШ №2, реализующий основные 

общеобразовательные программы начального общего и основного общего 

образования разработан на основании: 

 -Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 -Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об 

образовании в Рязанской области»; 

 -постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 -постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 - постановление Главного санитарного врача от 30.06.2020г. №16 

«Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции (COVID – 19)». 

 -приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 2021); 

 -приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 2021); 

 -приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 -приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 -приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 -письма Минобрнауки России от06.12.2017 № 08-2595 «О 

методических рекомендациях органам исполнительной власти субъектов 



Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в 

сфере образования, по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации»; 

 -письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об 

изучении языков в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

-письма Министерства образования и молодежной политики Рязанской 

области от 19.07.2022 № ОВ/12-7839 «О методических рекомендациях по 

формированию учебных планов образовательных организаций Рязанской 

области, реализующих основные программы общего образования, на 

2022/2023 учебный год». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 Продолжительность учебной недели (года) 

Для 1 – 9 классов устанавливается пятидневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года составляет: 

1 классы – 33 недели 

2-9 классы – 34 недели  

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы 

(в феврале). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой календарный учебный график муниципального 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная 

школа №2» города Сасово на 2022-2023 учебный год 
 

Годовой календарный учебный график МБОУ ООШ №2 является 

документом, регламентирующим организацию учебного процесса. 

1. Продолжительность учебного года  

Начало учебного года – 1сентября, окончание – 31 августа. 

Продолжительность учебного года составляет: 

1 классы – 33 недели 

2-9 классы – 34 недели. 

2. Периоды учебного года 
Учебная  

четверть 

Продолжительность 

учебной четверти 

Количество 

учебных  

недель 

 

Сроки  

каникул 

Количество 

дней каникул 

1 четверть 01.09 – 21.10 

 

7 недель 2 дня 22.10 – 30.10 

 

9 

2 четверть 31.10 – 23.12 

 

8 недель  

 

24.12 – 08.01 16 

3 четверть 

1классы 

 

 

2-9 классы 

 

09.01-17.03 

 

 

09.01 – 17.03 

 

9 недель  

 

 

10 недель 

 

 

04.02 – 12.02 

18.03 – 26.03 

 

18.03 – 26.03 

 

9 

9 

 

9 

4 четверть 

1-9 классы 

 

 

27.03 – 26.05 

 

 

9 недель  

 

 

27.05 – 31.08 

 

 

96 

Дополнительные 7 дней отдыха, связанные с государственными 

праздниками: 

- 4 ноября; 

- 23, 24 февраля; 

- 8 марта; 

- 1, 8, 9 мая 



3. Регламентирование образовательного процесса  

Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная 

деятельность, занятия дополнительного образования (кружки, секции), 

группы продленного дня, обязательные индивидуальные и групповые 

занятия, элективные курсы и т. п. организуются для обучающихся не ранее 

чем через 45 минут после основных занятий (с предусмотренным временем 

на обед), кроме групп продленного дня, для которых началом рабочего 

времени является окончание основных занятий обучающихся. 

Начало занятий: 08.00 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

Перемены между уроками – от  10 до 20 минут. 

Обучение в первых классах проводится в соответствии с требованиями  

СанПиН 2.4.2: 

 учебные занятия проводят по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 продолжительность уроков – не более 35 минут; 

 проведение не более 4-х уроков в день; 

 организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 4 урока 

по 35 минут каждый); 

 для посещающих группу продленного (полного) дня, необходима 

организация 3-х разового питания и прогулок, суммарной 

продолжительностью не менее 1,5 часов; 

 обучение проводят без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

Учебный план и образовательные программы составлены с учетом 

примерного регионального учебного плана на 2022/2023 учебный год для 

образовательных организаций Рязанской области. 

В соответствии с санитарно эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН 2.4.3648-20), при 5-дневной неделе для лучшей адаптации детей в 

1-ом классе введен «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии с 

постепенным увеличением нагрузки. В сентябре-октябре три урока 

ежедневно по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут 

каждый, январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый. 

Образовательная программа реализуется с использованием учебников 

из числа входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 
 



1.3.Особенности учебного плана МБОУ ООШ №2 

 

Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) 

разрабатывается в соответствии с требованиями к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», на основании примерного учебного плана начального 

общего образования примерной основной образовательной программы 

начального общего образования, одобренной Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 

18.03.2022 № 1/22), и другими нормативными правовыми документами в 

сфере образования, указанными в разделе 1 настоящих рекомендаций. 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на 

изучение родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

родного русского языка, при формировании учебного плана обеспечивается 

свобода выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Выбранный родителями  (законными представителями) русский язык 

как родной язык изучается в рамках учебной области «Русский язык и 

литературное чтение» (уровень основного общего образования). Учебный 

материал расширяется вопросами региональной и краеведческой 

направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся 

по родному русскому языку и родной русской литературе. Таким образом, 

реализуется право обучения на родном языке. 

В случае выбора родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации (кроме родного русского языка), он может изучаться в рамках 

учебной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» за 

счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-

деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, 

предметные и метапредметные результаты.  

Предметные области обязательной части учебного пана выполняются в 

полном объеме. 



Обязательная часть (инвариативная) учебного плана представлена 

следующими образовательными областями и предметами: 

Русский язык и литературное чтение представлены учебными 

предметами «Русский язык» в 1,2,3,4-х классах по 5 часов, предметом 

«Литературное чтение» во 2-4-х классах – 4 часа в неделю, в 1-ом классе – 5 

часов в неделю (один час добавлен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

Родной язык и литературное чтение на родном языке представлен 

учебным предметом «Родной язык» и изучается в объеме 1 часа в неделю в  

3 классе за счёт часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Иностранный язык представлен учебным предметом «Иностранный 

язык» (английский)  - во 2-4 классах – 2 часа в неделю. 

Математика и информатика представлена учебным предметом 

«Математика» - в 1-ом, 3-ем, 4-ом классах – 4 часа в неделю, во 2-х классах 

– 5 часов в неделю (один час добавлен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). Изучение информатики в 1-4-х классах 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет проведения занятий 

внеурочной деятельности.  

Обществознание и естествознание предусматривает изучение 

учебного предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 

является интегрированным с элементами основ безопасности 

жизнедеятельности и изучается по 2 часа в неделю в 1 – 4-х классах. Ведущая 

идея содержания курса – отбор актуальных для ребёнка знаний, 

позволяющих формировать его готовность к разнообразному 

взаимодействию с окружающим миром. В содержание курса введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности.  

Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» на которую отводится 2 часа. Во всех классах третий час 

реализуется за счёт посещения учащимися внеурочной деятельности . 

Искусство включает в себя учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые изучаются по 1 ч в неделю с 1 по 4 

класс. 

Технология представлена учебным предметом «Технология», на 

который отводится в 1-4 классах – по 1 часу.  

Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» 

модулями «Основы православной культуры» 1 час в неделю в 4-ом классе, 

выбранным добровольно родителями (законными представителями) на 

родительском собрании.  

В учебном плане начальной школы соблюдены нормативы 

максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся, определенные 



базисным учебным планом: 1 класс – 21 час в неделю, 2-4 классы – 23 часа в 

неделю. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности: «Разговоры о важном», занятия по формированию 

функциональной грамотности и профориентации, спортивно – 

оздоровительная (включая третий час физической культуры), проектно-

исследовательская, коммуникативная, художественно-эстетическая, занятия 

по обучению школьников игре в «Шахматы».  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной 

деятельности (из расчета 5 часов в неделю) рекомендуется учитывать: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговор о 

важном» (понедельник, первый урок); 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе и финансовой грамотности); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

Основное общее образование обеспечивает обучающимися 

образовательных программ, условия становления и формирования личности 

обучающегося, с учетом его склонностей, интересов и способностей к 

социальному самоопределению.  

        Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) 

разрабатывается в соответствии с требованиями к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», нормативными правовыми документами в сфере 

образования, указанными в разделе 1 настоящих рекомендаций, на 

основании примерных учебных планов основного общего образования 

примерных основных образовательных программ основного общего 

образования, разработанных в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования, утвержденных приказами: 

-Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 2021) - для 

обучения учащихся 5-х классов общеобразовательных организаций, которые 

с 01.09.2022 года переходят на обучение по ФГОС ООО 2021; 

В соответствии с ФГОС ООО 2010 и 2021 предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

ОДНКНР) включена в обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы. При изучении предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Изучение предметной области ОДНКНР в 5- х классах ведется как 

учебный предмет, формируемый участниками образовательных отношений. 

С 6 по 9 классы реализация предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» будет реализована через введение в 

рабочие программы учебных предметов, курсов тем, содержащих вопросы 

духовно- нравственного воспитания. 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на 

изучение родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

родного русского языка, рекомендуется при формировании основной 

образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих 

программ обеспечивать свободу выбора языка с учетом поданных заявлений 

(согласий) родителей (законных представителей) обучающихся. 



Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе родной русский язык, 

рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной язык и родная 

литература» за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования (5-9 классы), продолжительность учебного года 

составляет не менее 34 недель. Содержание образования на втором уровне 

является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения в 

средней общеобразовательной школе или в организации профессионального 

образования, создает условия для получения обязательного среднего общего 

образования, подготовки обучающихся к выбору профиля дальнейшего 

обучения, их социального самоопределения и самообразования.  

Особое место на уровне основного общего образования принадлежит 5 

классу. Содержание обучения в 5-м классе реализует принцип 

преемственности с начальной школой, обеспечивает адаптацию 

обучающихся к новым для них условиям и организационным формам 

обучения, характерным для основной школы. 

Учебный план по ФГОС ООО фиксирует объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов, время 

отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы по 

классами учебным годам. 

Учебный план основного общего образования и план внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

5 класс 

1)Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык», «Литература».  

2) Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметами «Родной язык», «Родная литература». 

3) Предметная область «Иностранные языки» представлена 

предметами «Иностранный язык». 

4) В предметной области «Математика и информатика» изучаются 

предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»  и «Информатика». 

5) Предметная область «Общественно-научные предметы» включает 

в себя предметы: «История», «Обществознание» и «География». 

6) Изучение предметной области «Естественно- научные предметы» 

обеспечено предметами «Биология», «Физика», «Химия». 



7) Предметная область «Искусство» реализуется через изучение 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

8) Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология». 

9)Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через изучение предметов 

«Физическая культура» и «ОБЖ».  

10)Предметная область «Основы духовно—нравственной культуры 

народов России» реализует через изучение предмета «Основы 

духовно—нравственной культуры народов России». 

6-9 классы 

1)Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык», «Литература».  

2) Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметами «Родной язык», «Родная литература». 

3) Предметная область «Иностранные языки» представлена 

предметами «Иностранный язык». 

4) В предметной области «Математика и информатика» изучаются 

предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия»  и «Информатика». 

5) Предметная область «Общественно-научные предметы» включает 

в себя предметы: «История России», «Всеобщая история», 

«Обществознание» и «География». 

6) Изучение предметной области «Естественно- научные предметы» 

обеспечено предметами «Биология», «Физика», «Химия». 

7) Предметная область «Искусство» реализуется через изучение 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

8) Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология». 

9)Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через изучение предметов 

«Физическая культура» и «ОБЖ».  

ОДНКНР. В соответствии с ФГОС основного общего образования 

реализация предметной области «Основы духовно – нравственной 

культуры народов России» осуществлена в следующих вариантах: 

- предметная область ОДНКНР реализуется через включение в рабочие 

программы учебных предметов; 

- предметная область ОДНКНР реализуется через включение во 

внеурочную деятельность. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(школьный компонент) определяет время и содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива.  

Согласно методическим рекомендациям родной русский язык будет 

изучаться в рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за 



счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений в  5-х, 9-х классах 1 час в неделю. 
На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в 

неделю и 1 час внеурочной деятельности для удовлетворения биологической 

потребности в движении. 

На основе решения методического объединения учителей русского 

языка и литературы выделили 1 час русского языка в 6-х классах, 7-м классе, 

8-м классе из школьного компонента, и 1 час литературы в 7-х классах, 8 -х 

классах, что предусмотрено рабочими программами и не позволит  допустить 

снижения качества знаний.  

На основе решения методического объединения учителей информатики 

выделили 1 час информатики в 5-м классе, 6-х классах из школьного 

компонента, что предусмотрено рабочими программами и не позволит  

допустить снижения качества знаний. 

На основе решения методического объединения учителей истории и 

обществознания выделили 1 час обществознания в 9-м классе из школьного 

компонента, что предусмотрено рабочими программами и не позволит  

допустить снижения качества знаний. 

Выделили 1 час биологии в 7-м классе, что предусмотрено рабочими 

программами педагогов, позволяет учащимся активно участвовать в 

различных олимпиадах, чемпионатах, конкурсах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4 Периодичность и формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 2-9 классах с целью 

выявления степени достижения учащимися федерального государственного 

образовательного стандарта, федеральных государственных требований, 

определенных образовательной программой в рамках учебного года.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года. К 

промежуточной аттестации допускаются все учащиеся.  

 

Начальное общее образование 

Класс 

(начиная 

со 2-го 

класса  

Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2 – 4 

класс  

Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

Литературное чтение Проверка навыков работы с 

текстом  

Окружающий мир Тестирование 

Английский язык Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа  

Музыка Творческая работа  

 ОПК Тестирование  

 

Основное общее образование 

В 5-8 классах промежуточная аттестация по ряду предметов 

проводится в форме всероссийских проверочных работ по предметам, 

входящих в перечень Рособрнадзора. Оценка выпускной проверочной работы 

учитывается как отметка за итоговую контрольную работу.  

 

Учебные 

предметы 

Классы Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

проведения 

Русский язык 5-8 классы ВПР 1 раз в год  

Математика 5-8 классы ВПР 1 раз в год 

История 5,7 классы ВПР 1 раз в год 

Обществознание 7 класс ВПР 1 раз в год 

География 7 класс ВПР 1 раз в год 

Физика 7 класс ВПР 1 раз в год 

Биология 5,7 классы ВПР 1 раз в год 

Иностранный 

язык 

7 класс ВПР 1 раз в год 



Технология 5-8 классы Итоговая работа  1 раз в год 

 

 

ВПР в параллели 6 и 8 класса проводятся для каждого класса по двум 

предметам на основе случайного выбора: 

 

6 класс 8 класс 

История  История  

Биология  Биология  

География География 

Обществознание Обществознание 

 Химия 

 Физика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Начальное общее образование 

 

2.1. Учебный план начального общего образования 
         

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

1 2а  2б 3 4 

Обязательная часть Количество часов в неделю/год  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык    1/34  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика  

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 1/34 

Искусство  Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство  

1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 20/660 22/748 22/748 22/748 23/782 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

   1/34  

Математика  1 1   

Литературное чтение 1     

Максимально допустимая 

нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 

21/693 23/782 23/782 23/782 23/782 

 



Недельный план внеурочной деятельности в 1-4 -х классах в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО  

 

№п/п  Направление Классы 

1 2а 2б 3 4 

1.  «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

2.  Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

3.  Профориентация 1 1 1 1 1 

4.  Проектно – 

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 

 

 

2.2. Деление классов на группы  

№п/п Класс Количество детей 

в группах 

1 2а 12/12 

2 2б 13 

3.  3 12/12 

4. 4 13/12 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Основное общее образование 

 

3.1. Годовой и недельный учебный план для 5-х классов 

Учебный план дня, в которых реализуются программы основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021 с 1 

сентября 2022 года, с обязательным изучением одного иностранного языка 

(аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе из расчета 34 

учебных недели) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю/год 

5 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 

Литература 3/102 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 1*/34 

Родная литература 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика 1*/34 

Общественно научные 

предметы  

История 2/68 

Обществознание  

География  1/34 

Естественно- научные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1/34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

Основы духовно-

нравственной культуры 

1*34 

Искусство Музыка 1/34 

Изобразительная 

деятельность 

1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

ОБЖ  

Итого  26/84 

Вариативная часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

 1 



Основы духовно-

нравственной 

культуры 

 1 

Информатика  1 

Максимально 

допустимая нагрузка 

(при пятидневной 

рабочей неделе) 

 29 часов 

 

Учебный план 6-9 классов  

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

6а 6б 7 8 9 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 

Родной язык 

и родная 

литература  

Родной язык     1* 

Родная 

литература 

Иностранны

й язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественн

о научные 

предметы  

История 2 2 2 2 2 

Обществознан

ие 

1 1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительн

ая 

деятельность 

1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 2 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопаснос

ти 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

ОБЖ    1 1 



Итого  28/952 28/952 29/986 31/105

4 

31/10

54 

Вариативная часть, 

формируемая участниками 

образовательных 

отношений 

2/68 2/68 3/102 2/68 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

    1 

Биология   1   

Информатика 1 1    

Обществознание     1 

Русский язык 1 1 1 1 1 

Литература    1 1  

Максимально допустимая 

нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 

30 часов 30 часов 32 часа 33 

часа 

33 

часа  

 

*выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков 

народов РФ, в том числе родной русский язык, рекомендуется изучать в 

рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за счет часов 

вариативной части. 

 

При проведении занятий в основной школе по иностранному языку, 

технологии, информатике, физкультуре осуществляется деление классов на 

две группы при наполняемости 25 и более учеников в классе, а именно: 

-по иностранному языку-  6 а класс, 8  класс,  9  класс; 

-по технологии-  6 а класс,   8  класс, 9  класс; 

-по информатике-6 а класс,   8  класс, 9  класс; 

-по физкультуре- 6 акласс, 8 класс,9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год для 6-9 

классов, начинающих реализацию программы основного общего 
образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021 

 с 1 сентября 2022 года 
 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития 

личности: 

 6 класс 7 класс 8 класс 9класс 

 Количество часов в неделю 

аудиторных занятий 

Разговор о важном                            1 1 1 1 

Функциональная грамотность                                    1 1 1 1 

«Юные биологи»  1 

 

1 1 

 

1 

«В мире профессий»                                 1 1 1 

 

1 

«Баскетбол в школе»  1 

 

1 

 

1 

 

1 

Всего   5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучения детей на дому или в медицинских 

организациях, а также для обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

Учебный план для обучения детей на дому или в медицинских 

организациях, а также учебные планы для обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья формируются в соответствии с требованиями, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

         Соотношение часов классно-урочной(с учителем при обучении на дому) 

и самостоятельной работы обучающихся определяется на основании 

методических рекомендаций по организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, 

нуждающихся в длительном лечении (письмо Минпросвещения России от 

24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Методическими рекомендациями об организации обучения на 

дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

инвалидностью») с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся, рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии, уровней образования и условий созданных 

в общеобразовательной организации (кадровых, финансовых и материально-

технических). 

При формировании учебного плана для обучения детей на дому 

руководствуемся требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов, утвержденных приказами Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования». 
Учебный план по индивидуальному обучению больных детей на дому 

предусматривает  гибкость моделирования, учитывает особенности ФГОС 

НОО, ФГОС ООО.  

Может реализовываться несколько основных образовательных 

программ общего образования и учебных планов для обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом рекомендаций психолого- 

медико- педагогической комиссии, уровней образования, особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся. 



При составлении учебного плана для обучающихся на дому учитывались 

индивидуальные особенности, психофизические возможности больных 

детей. 
 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 1 кл. 

 

2 кл. 

 

3 кл. 4 кл. 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

2 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

2 2 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0.25 0.25 0.25 0.25 

Технология Технология  0.25 0.25 0.25 0.25 

Искусство  Музыка  

ИЗО 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

православной 

культуры 

    

Обязательные 

нагрузка 

обучающегося на 

дому до: 

 9 8 8 8 

Часы 

самостоятельной 

работы 

обучающегося на 

дому до: 

 13 15 14,5 15 

Предельно 

допустимая  

учебная нагрузка 

при 5-тидневной 

учебной неделе 

 21 23 23 23 

 

 

 

 



Учебный план по индивидуальному обучению  

на дому (основная школа) 2022-2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Разделы 

учебного 

плана 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 
  

Русский язык и 

литература 

Русский  

язык 

Инвариант. 

Вариативн. 

2 2 2 2 2 

  

Литература Инвариант. 

Вариативн. 

1 1 1 1 1 

  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Инвариант. 

Вариативн. 

1 1 1 1 1 

  

 

Математика 

Математика 

 

Инвариант. 

Вариативн. 

2 2    

  

Алгебра Инвариант. 

Вариативн. 

  2 2 2 

  

Геометрия  Инвариант. 

Вариативн. 

  0,5 0,5 0,5 

  

Информатика Инвариант. 

Вариативн. 

     

  

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология Инвариант. 

Вариативн. 

1 1 0,5 0,5 0,5 

  

Химия Инвариант. 

Вариативн. 

   0,5 1 

  

Физика Инвариант. 

Вариативн. 

  0,5 0,5 0,5 

  

Общественно- 

научные 

предметы 

История Инвариант. 

Вариативн. 

1 1 1 1 1 

  

Обществознание Инвариант. 

Вариативн. 

1 1 0,5 0,5 0,5 

  

География Инвариант. 

Вариативн. 

1 1 1 0,5 1 

  

Искусство Изобразительное 

искусство 

Инвариант. 

Вариативн. 

0.25 0.25 0.25   

  

Музыка Инвариант. 

Вариативн. 

0.25 0.25 0.25 0.25  

  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Инвариант. 

Вариативн. 

0.25 0.25 0.25 0.25  

  

ОБЖ Инвариант. 

Вариативн. 

   0.25 0.25 

  

Технология Технология  Инвариант. 

Вариативн. 

0.25 0.25 0.25 0.25  

  

Обязательная нагрузка обучающегося до 10 10 10 10 11  
 



Часы самостоятельной работы обучающегося до 19 20 22 22 22  
 

Допустимая  учебная нагрузка при 5-тидневной неделе 29 30 32 34 34  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


